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PacTywmii u passvBaroLLMiics OpraHnsM
pe6eHKa OueHb 4yBCTBUTENEH K BO3AEi-
CTBUIO Pas/iyHbIX ()aKTOPOB OKPYXKAIOLLENA
cpeabl. [paMOTHas opraHusauus 0340po-
BUTENbHO paboTbl B JOLKOABHOM yupex-
[AeHWM, OXBaTbiBAIOWAS BCEX YYACTHUKOB
obpasoBaTenbHOro Npouecca, NpenocTasnseT
LUMPOKUE BO3MOXHOCTU AN YKpenneHus
$u13MUeCKoro M MCUXUYECKOTO 3[0POBbS
BOCMUTaHHMKOB, PasBUTUSl Y HUX MO3Ha-
BaTe/IbHOrO MHTEpeca.

Mbl npoBoaMM MeponpusTMA, Ha-
npaBineHHbie Ha BOCNWUTaHWUE Yy AeTei
NPUBLIYKU K 3A0pPOBOMY 006pasy XXWU3HM,
B (OpMe COBMECTHOW AEATENbHOCTHU:
BCE OHM OpraHW3yloTCs C UCMONb30BaHMU-
€M MpMeMoB, JOCTYMHbIX AETAM CaMoro
Mnagwero BospacTa. Ha kaxpoe 3aHaTMe
noabvpaeTcs KOMMIEKC F'MMHACTUK (apTu-
KYNSILMOHHAS, AbiXaTeNbHas, NanbynKoBas),
a Takke (U3KYNbTMUHYTKK, MOABUXKHbBIE
Mrpbl M np.

MeponpusiTusi NpOBOAATCA COBMECTHO
C poaMTensiIMM ManeHbKMX BOCNUTAHHWUKOB,
yTo nossonisieT 06yunTp MaM U man npue-
MaM COXPaHEHUS U YKpenneHus 340poBbsi
Manblwwen.

Tema «MeaBenb»

Llenb: nobyxaartb peteii B3aumopei-
CTBOBaTb CO B3pOC/IbIMU U CBEPCTHUKAMMU,
YYUTb PUCOBaTb METOAOM TOYKOBAHMS,
pasnuuyatb pasMep npegMetoB (601b-
WOX M ManeHbKui), pasBuBaTb KpPYrMHYI0
M MeNKylo MOTOPMKY, cO3AaBaTb Y AeTel
pafloCTHOE HacTpoeHue, cnocobCTBOBaTh
HEMPUHYXAEHHOMY MOBEAEHMIO.

Xoa MeponpuaTHA

lMpueemcmeue

— PebsiTa, NOCMOTPUTE, KTO CErogHs
npuwen K Ham B roctn! Kto 3107 Muuika,
MULIKA KOCONamnbld. 34paBCTBYi, MuLKal

MO3HaKOMbCSA C HaWWUMKU AeTULIKAMMU.
(Muwka «o6xodum» demeii u 30o0posaemcs
¢ Ka#ObiM nankol.) Kakoi Muka xopo-
weHbkui! OH npurnalaeT Hac nourparb,
noTaHueBartb.

ModewxHaa uzpa «Muwika Koconanoiii»

Jlemu Odsuearomca nod My3biKy.

Hzpa «Cobepu wuwku»

— O#, ckonbko wwuwek! MoMoxeM
MULIKe cobpaTbh WMIWKKU B KOP3UHKM.

demu cobuparom wuwku u k1adym
8 KOp3UHKU.

TMpodykmuexas desmenbHoCcMb

— Mwuwka nwbut nakomutbes. lMo-
poiigute Kk ctony. BosbMute Gonbuwyio
Tapenky. YroctuM MMUWKY Kawei. Kawa
Kakas? Xenras.

ledazoe nokaseisaem, KAk pucosame
(merukom-2y6kodi).

— Bor kakas kawa nonyuunacb Ans
MULLKM.

ApmukynsauuoHHaa 2uMHacmuka «BKyc-
Haa Kawa»

— Kak ect Muwka kawy? O6nusbiBaet
ryby s3blukoM (nedazoe nokassigaem).

Manvyukoeas uzpa e kpyzy «lea
Medsedn»

JsuiceHus — Ha ycMompeHue nedazoaa.

Cupenu nBa mepaBensi

Ha TOHEHBKOM CyKYy.

OOuH uMUTaI rasery,
Jpyroit Mecun MyKy.

Pasz — ky-Ky, nBa — Ky-KYy,
O6a LUIENMHYIUCh B MYKY.
Hoc B myke,

Por B myxe,

Vi B KUCIOM MoJoke!

lMpowaHue ¢ MedsedeM

— Ienpiit yac MBI 3aHUMMAJINCh
W HemHOTO 6a/I0BaNCD.
ITeceHky ceityac croem

W nHa ymuny mnoiigem.

Msl i1 MUIIKM Ha IPOIIaHbe
Bce nomaiiem — mo cBMaaHus!
Msl 11 MMIIKM Ha MpoOINaHue
Hoskkoit TormHeM — [0 cBumaHus!
Msbl 111 MMIIKM Ha MPOILIaHbE
Bce nmomamiem — 1o cBupaHms!

[aBaite Bce BMecTe noxiaonaem
ce6e — KaK XOpOWO Mbl CErogHA 3aHu-
Manucb, Kakue Mbl Monoaubi!

TeMa «3uma»

Lenb: nobyxpaTtb geTeil B3auMopen-
CTBOBaTb CO B3POC/bIMU M CBEPCTHMKAMMU,
NpoAoJIKaTh YYUTb PUCOBATb METOAOM
TOYKOBaHMS, pasnuyaTb pasMep npeame-
ToB (6OnblLOK M ManeHbKWit), pasBuUBaThb
KPYMHYI0, MENKYld U apTUKYASLUOHHYIO
MOTOpPUKY, crnoco6cTBoBaTb 3ByKOMoApa-
XaHuio, co3gaBaTtbh Yy AeTeld papoCTHOe
HacTpoeHue, cnocobCcTBOBATb HEMPUHYX-
LEHHOMY NOBEAEHMIO.

Xoa MeponpusTuA

lMpueemcmeue

— PebsTta, nocMoTpuTe, KTO CErogHs
npuwen K HaM B roctu! Kto 3107 Mblwka.
3ppascTByit, Mbilwka! Mo3HakoMbCa € Ha-
WwuUMK geTuwkamu. (Meiwka «obxodums»
demeli u 300posaemcs C KaObIM 1aNKo(i.)
Kakas Mbiwka xopouweHbkas! Mocnywaiite,
KaK roBOpPWUT MblWKa: nu-nu-nu. Bmecte:
nu-nu-nu.

Mbiwka npuuia K Ham He 0pHa, a ¢
LOPYroM — CHEroBMKOM.

CHezo8uk 300posaemcs ¢ OembMu
u podumensMu, 3ameM 6Ce y4acmeyom
8 nodeuxoli uepe «CHexcHblii KoM» (nod
My3bIKY «7I€NSIM CHEXKU).

Hzpa «Cobepu koMouku»

— Of4, CKONbKO CHEXKOB Mbl Hanenmm!
[NaBaiite cobepemM ux.

Jdemu cobupaiom «cHexku» u knadym
8 KOp3UHKU.

Macrep-knacc



Mpodykmusxas desmenvHocMb

— CHeroBuky CKy4yHO oaHoMy. [laBaiite
HapucyeM ANs Hero Apysei.

Jemu packpawueaom cHe208uKos
€NocoboM MOYKOBAHUSI.

Camomaccaxc n0xKamMu

— CHeroBuK NIOGUT UrpaTb JIOXKKaMM.
[aBaiiTe M Mbl C HUM nourpaeMm, a Mambl
HaM MOMOryT.

Bce cmaHoesmca & Kkpye.

Jlamomka — 3TO COJIHBIIIKO,
«Pucytom» nomkol Kpy2 HG 71G00HU.
A naIbYUKU — JTyun,

Mposodsm noxukoli no nanbyam.
BOT ¥ COMHBIIKO MPOCHY/IOCH,
Cmyyam nowkol no nadoHu.
Ci1afiko IMOTSIHYJOCH.

TaHymcs.

CaMomaccax« MaccaxHoiMu MYUKamu
«Mopo3»

Bce cmaHossimca 6 Kkpye u 8bino/HAIM
camomaccax nod My3eiky (My3. A. Ocmpos-
ckozo, cn. 3. [lempoesoil).

B cHery cerogHs y/mupl, GyJibBa-
Pl ¥ BODBI.

Ha snppRax ¥ Ha caHKax

Ms1 cryckaemcsi € ropbl.
Xopomio, XOpouio, 4To0 MOPO3
K HaM IIpuIen,

YTO CHEXOK IOLIe,

OueHp xopomo!

CroaT cyrpo6Bl CHEXKHEIE,

U npyn 3amep3 B camy.

MsbI Ha KOHBKAax KaTaeMmcsl mo
IaAKOMY IIPYLy.

Xopo11o, XOpoIIo, YTO MOPO3
K HaM IIpumen,

UTo CHEXOK IOIIe,

OueHp xopomo!

Mpowanue ¢ MbiwKoili U CHe208UKOM

— llenblit yac Mbl 3aHUMAIIUCh

U HeMHOro 6ayoBaJMCh.

Ilecenky ceiiuac crioem

U Ha ymuiy nodipem.

Jlna npyseii Mbl Ha TIpolljaHbe
Bce momamem — OO CBMAAHMs!
Ilna mpyseii Mbl Ha IIpPOILIaHKE
Hoskkoi TomHemM — A0 CBUOaHMs!
Ilna fmpyseli Mbl Ha IIPOILAHbE
Bce momamem — 1m0 cBupmaHus!

DaBaiiTe Bce BMecTe noxnonaem
cebe — KaK XOpOWO Mbl CErofHA 3aHu-
Manucb, Kakue Mbl Monogubi!

Tema «3aauy»

Lenb: nobyxgatb geteii B3auMopnei-
CTBOBaTb CO B3POC/bIMU U CBEPCTHUKAMM,

8

YUUTb KaTaTb WIAPWUKU U NPUKNIEUBATb WX,
pasBuBaTb KPYMHYI0 U MENKYI0 MOTOPUKY,
Co3paBaTh y JeTeil papoCTHOE HacTpoe-
Hue, cnocobCTBOBaTb HENPUHYXOEHHOMY
noBeAeHHuIo.

Xoa, meponpusaTus

Mpusemcmeue

— Pebsita, nocMOTpUTE, KTO CEroaHs
npuwen K HaM B roctu! Kro st0? 3aiika,
3aika-noberaiika. 3ppaBcTByi, 3aikal lo-
3HaKOMbCA C HaWMUMKU JeTUWKaMu. (3aiika
«06xodum» demeli u 300po8aemcsa ¢ Ka#obiM
nankoii.) Kakoi 3aika xopolweHbkuiil OH
npurnawaeT Hac k cebe B roctu. A rge
XXMBET 3aiiKa?

ModewxitHaa uzpa «llaposo3uk»

Jemu dsuearomcs «napoo3ukoM» nod
My3bIKy («edym 8 siec K 3aiike»).

Mpodyxmuenas desmenvHocmb

— BoT Mbl 1 OKasanucb B niecy y 3aii-
yat. Kak 3pecb 3poposo! [MocMmoTpuTe,
CKOMBKO 34echb 3anyat. Yro ectb y 3aiumka?
fonoBa, TynoBuLwe, nanku, YWKW, HOCHK,
pOT, yCbl, MOPAOYKA U MaNIEHbKUIA XBOCTUK.
Y Hawero 3aiynka XBOCTUK Kakon? [lMywm-
CTblii. A 'y ocTanbHbIX? (Omeemsl demell.)

[aBaiiTe caenaeM 3aiuvMkaM nywu-
cTble XBOCTUKU. OTpbIBaeM KycO4YeK BaTKM,
KaTtaeM lWapuk M npukneusaeM. (lledazoe
deMoHcmpupyem.) Kakue XBOCTMKM nosy-
YMNIUCb Y 3aHYMKOB?

ModewxiHas uzpa «Ha nonsHke 3aiiduKu
eeceno CKakanu»

JsumeHusa u npasuna — Ha ycMompe-
Hue nedazoea.

Manvyukoean uzpa «3aiiybi»

CkayeT 3aifka KOCOi1
ITon, BBICOKOIO COCHOIA.
ITop, apyroio cocHoit
Ckauver 3ajika Apyroii.

Hzpa «lonadu e uenv»
Jemu 6pocarom Mayuku e yene.
MpowaHue c¢ 3aiiyuxkom

— lenbiit yac Mbl 3aHUMAINCH
W HeMHOrO 6a/OBaJIUCh.

ITecenky ceifyac croem

U Ha ynuny noigem.

Msbl gns 3aiikKM Ha IpOLIaHbe
Bce nomaiiem — 1o cBupmaHus!
Mol gns 3aiiky Ha NpPOLIaHMUE
Hoskkoit TormHeM — A0 CBUAaHus!
MbI Jia 3aifkKM Ha IIPOLaHbE
Bce momamiem — 70 cBMAaHus!

Bosepawierue u3 neca

Jlemu udym no maccaxHsiM OOPOXKAM.

— [aBaiiTe BCe BMeCTe MOX/OMNaeM
cebe — KaK XOpOWO Mbl CEroAHsl 3aHu-
Ma/ncb, Kakue Mbl MonopLbi!

Tema «benka»

Uenb: nobyxaaTtb AeTeil Blaumopmei-
CTBOBaTb CO B3pOC/bIMA U CBEPCTHUKAMM,
YYuTb pa3MasbiBaTb NAACTUAMH MO JUCTY
6yMaru, pasivMuyatb pasMep npeaMeToB
(6onbluoi M ManeHbkuid), pa3BuBaTb Kpyn-
HYIO M MENKyl0 MOTOPMKY, CO3AaBaThb y Ae-
Tell pafoCTHOE HacTpoeHue, CnocobCTBOBaTH
HENpUHY)XAEHHOMY NOBEAEHMUIO.

lMpusemcmeue

— Pebsita, NOCMOTPUTE, KTO CEroaHs
npuwen Kk Ham B roctn! Kro aro? benka.
3npascTByit, 6enkal Mo3HaKOMbCS € HaLLK-
MU petuwkamu. (beaka «obxodum» Oemeii
u 30oposaemcs ¢ KaxOsiM nankoil) Kakas
6enka xopoweHbkas! lMocMoTpuTe, Kak
npoiraet 6enka. BMecte nonpbiraeM.

ModewxHan uzpa «Taney 6benvyam»

Jdemu npsizatom u maryyrom nod
My3bIKY.

Hzpa «Cmpoum doM Ona 6Genok»:

— Yto-To Hawa 6enoyka rpycrHas,
[OMUKA Y Hee HeT. [laBaiiTe ero nocrpounm.

Cmposm «dom 0ns 6enok» u3 60b-
wux Modynell u MesiKo20 CMPOUMeNbHO20
Mamepuana.

— lNocMoTpuTe, Kakoit 60NbLIOK U Kpa-
cvBbIi AoM nonyuunncs. O, Kak MHOro 34ecb
6enok! BosbMuTE MO OfZHOM M NOCTpoiiTe
JOMMK TONbKO Afis cBoelt 6enouku.

Jemu cmposm 0oMUKU U3 MaAeHbKUX
Kybukos 3a cmoaamu.

Hzpa co wHyposkoli «Pucyem dopoxky
K OOMUKY»

— A KaK xe Hawa 6enoyka pobepercs
[0 pomuka? [laBavite HapuCyem AOPOXKKY.

Hzpa «Cobepem wuwKu»

— O#, ckonbko wuwek! [daBaitte
cobepeM ux.

Jemu cobupaiom wuwku u Kiadym
8 KOp3UHKU.

Mpodyxmusenas desmenvHocmb

— Bawwux 6enoyek TOXE HYXHO
yroctutb, [laBaiite cnenuM Ans HAX LWULLKK.

BuinonHsiom wuwky 8 mexHuke «naa-
cmunuHo2pagpus».

Mpowanue c 6enkoii

— Lensrit 9ac MbI 3aHUMAINCh
M HemHoOro 6amoBaayuch.

ITecenky ceifyac crioeM

W Ha ynuny noiigem.

MsI 111 6e/IKM Ha MIPOIIaHbe
Bce momainiieM — 1o cBupaHusd!
Msl o1 GenkM Ha Mpomanue
Hosxkoit TomHeM — [0 cBUaaHus!
MsI 119 6eIKM Ha MpOINaHbe
Bce nomaiiem — mo cBupaHus!

[aBaifTe Bce BMecTe MNoOxXJaoMnaeM
cebe — KaK XOpOWO Mbl CErogHs 3aHu-
Majiucb, Kakme Mbl Mosopubl! M
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