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Новая реальность, связанная с  раз-Новая реальность, связанная с  раз-
витием цифровых аудиовизуальных витием цифровых аудиовизуальных 
ресурсов, информационных технологий, ресурсов, информационных технологий, 
социальных сервисов и  средств связи, социальных сервисов и  средств связи, 
и  в целом вызовы неопределенности и  в целом вызовы неопределенности 
быстро изменяющегося мира диктуют быстро изменяющегося мира диктуют 
новый подход к содержанию образования новый подход к содержанию образования 
и формам работы с детьми. Увеличивает-и формам работы с детьми. Увеличивает-
ся значимость инновационных проектов, ся значимость инновационных проектов, 
повышения профессиональной компе-повышения профессиональной компе-
тентности педагогов в области освоения тентности педагогов в области освоения 
новых форм работы с детьми, апробации новых форм работы с детьми, апробации 
новых технологий социально-эмоциональ-новых технологий социально-эмоциональ-
ного развития дошкольников.ного развития дошкольников.

Современный ребенок обладает под-Современный ребенок обладает под-
час более гибким мышлением, новыми час более гибким мышлением, новыми 
возможностями в развитии когнитивных возможностями в развитии когнитивных 
функций (особенности распределения функций (особенности распределения 
внимания, памяти, высокая скорость внимания, памяти, высокая скорость 
переработки информации и  пр.). Одна-переработки информации и  пр.). Одна-
ко, обращаясь к  эмоциональной сфере, ко, обращаясь к  эмоциональной сфере, 
следует отметить у  значительной части следует отметить у  значительной части 
дошкольников высокую степень тревожно-дошкольников высокую степень тревожно-
сти, низкий уровень притязаний, слабый сти, низкий уровень притязаний, слабый 
самоконтроль и  выраженные трудности самоконтроль и  выраженные трудности 
коммуникации, что негативно отражается коммуникации, что негативно отражается 
на школьной успешности и создает риски на школьной успешности и создает риски 
психологического развития. Так, анализ психологического развития. Так, анализ 
скрининговых исследований, проведенных скрининговых исследований, проведенных 
в  нашем учреждении и  направленных в  нашем учреждении и  направленных 
на изучение особенностей развития на изучение особенностей развития 
эмоционального развития дошкольников, эмоционального развития дошкольников, 
показал, что значительные трудности вы-показал, что значительные трудности вы-
ражены на уровне коммуникации детей ражены на уровне коммуникации детей 
со сверстниками: высокая конфликтность, со сверстниками: высокая конфликтность, 
трудности самоконтроля и  управления трудности самоконтроля и  управления 
своим поведением. Недостаточный уро-своим поведением. Недостаточный уро-
вень развития коммуникативных навыков, вень развития коммуникативных навыков, 
на наш взгляд, является следствием на наш взгляд, является следствием 
имеющихся проблем в развитии эмоцио-имеющихся проблем в развитии эмоцио-
нально-волевой сферы. Так, значительный нально-волевой сферы. Так, значительный 
процент детей демонстрируют выражен-процент детей демонстрируют выражен-
ные трудности в  умении объективно ные трудности в  умении объективно 
оценивать свои достижения, что влияет оценивать свои достижения, что влияет 

на качество их коммуникации в детском на качество их коммуникации в детском 
и детско-взрослом сообществе; блокирует и детско-взрослом сообществе; блокирует 
проявление активности, снижает качество проявление активности, снижает качество 
детской игры.детской игры.

Недооценка значимости развития Недооценка значимости развития 
эмоциональной сферы на этапе до-эмоциональной сферы на этапе до-
школьного детства, форсирование только школьного детства, форсирование только 
лишь интеллектуального развития может лишь интеллектуального развития может 
привести к  явлениям психологического привести к  явлениям психологического 
инфантилизма, трудностям самоиденти-инфантилизма, трудностям самоиденти-
фикации, низкой стрессоустойчивости фикации, низкой стрессоустойчивости 
и  пр. Уже на этапе школьного обучения и  пр. Уже на этапе школьного обучения 
у  таких детей можно зафиксировать у  таких детей можно зафиксировать 
ряд типичных проблем: неустойчивость ряд типичных проблем: неустойчивость 
эмоционально-волевой сферы, что про-эмоционально-волевой сферы, что про-
является в  невозможности длительное является в  невозможности длительное 
время концентрироваться на целена-время концентрироваться на целена-
правленной деятельности; трудности ком-правленной деятельности; трудности ком-
муникации, проявление эмоциональных муникации, проявление эмоциональных 
расстройств. Обнаруживается, что дети расстройств. Обнаруживается, что дети 
не способны на должном уровне кон-не способны на должном уровне кон-
тролировать свои эмоции, недостаточно тролировать свои эмоции, недостаточно 
самостоятельны, затрудняются в  уста-самостоятельны, затрудняются в  уста-
новлении контактов со сверстниками новлении контактов со сверстниками 
и  взрослыми. Таким образом, работа и  взрослыми. Таким образом, работа 
по социально-коммуникативному раз-по социально-коммуникативному раз-
витию дошкольника (развитие общения, витию дошкольника (развитие общения, 
способов взаимодействия ребенка со способов взаимодействия ребенка со 
взрослыми и сверстниками; становление взрослыми и сверстниками; становление 
самостоятельности, целенаправленности самостоятельности, целенаправленности 
и  саморегуляции собственных действий; и  саморегуляции собственных действий; 
развитие социального и эмоционального развитие социального и эмоционального 
интеллекта, эмоциональной отзывчивости, интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 
сопереживания; формирование готовности сопереживания; формирование готовности 
к  совместной деятельности со свер-к  совместной деятельности со свер-
стниками) позволяет более эффективно стниками) позволяет более эффективно 
решать задачи «психологического воз-решать задачи «психологического воз-
раста» и  обеспечивает мягкий переход раста» и  обеспечивает мягкий переход 
на  новый возрастной этап.на  новый возрастной этап.

В практике дошкольного обра-В практике дошкольного обра-
зования мы зачастую сталкиваемся зования мы зачастую сталкиваемся 
с  трудностями педагога в  решении с  трудностями педагога в  решении 
данных задач, отсутствием в  его арсе-данных задач, отсутствием в  его арсе-
нале диагностического инструментария, нале диагностического инструментария, 
эффективных методов, позволяющих эффективных методов, позволяющих 
не только качественно реализовать не только качественно реализовать 
поставленные цели, но и  проводить поставленные цели, но и  проводить 

педагогическую оценку. В  связи с  этим педагогическую оценку. В  связи с  этим 
развитию эмоциональной сферы ребенка развитию эмоциональной сферы ребенка 
(в отличие от интеллектуального развития) (в отличие от интеллектуального развития) 
в  практике дошкольного образования в  практике дошкольного образования 
не всегда уделяется достаточно внима-не всегда уделяется достаточно внима-
ния. Эмоциональный интеллект  — как ния. Эмоциональный интеллект  — как 
«обобщение переживаний» (Л.  С.  Вы-«обобщение переживаний» (Л.  С.  Вы-
готский), «эмоциональное воображение» готский), «эмоциональное воображение» 
(А.  В.  Запорожец), «разумность чувств» (А.  В.  Запорожец), «разумность чувств» 
(В.  С.  Мухина)  — представляет собой (В.  С.  Мухина)  — представляет собой 
сложное многоуровневое образование, сложное многоуровневое образование, 
которое закладывается в  дошкольном которое закладывается в  дошкольном 
возрасте и  обеспечивает успешность возрасте и  обеспечивает успешность 
и  полноценную самореализацию че-и  полноценную самореализацию че-
ловека. В  отечественной психологии ловека. В  отечественной психологии 
идея единства аффекта и  интеллек-идея единства аффекта и  интеллек-
та изначально представлена в  трудах та изначально представлена в  трудах 
Л.  С.  Выготского, который открыл су-Л.  С.  Выготского, который открыл су-
ществование динамической смысловой ществование динамической смысловой 
системы, представляющей собой единство системы, представляющей собой единство 
аффективных и  интеллектуальных про-аффективных и  интеллектуальных про-
цессов. Идеи Л.  С.  Выготского о  взаи-цессов. Идеи Л.  С.  Выготского о  взаи-
мосвязи когнитивных и  эмоциональных мосвязи когнитивных и  эмоциональных 
процессов развивали С.  Л.  Рубинштейн процессов развивали С.  Л.  Рубинштейн 
и  А.  Н.  Леонтьев. Однако в  прикладном и  А.  Н.  Леонтьев. Однако в  прикладном 
аспекте существует недостаточно большое аспекте существует недостаточно большое 
количество публикаций, методических количество публикаций, методических 
разработок, позволяющих педагогу эффек-разработок, позволяющих педагогу эффек-
тивно работать в  данном направлении.тивно работать в  данном направлении.

Все это обозначило Все это обозначило основнуюосновную про-про-
блематикублематику проектапроекта — развитие эмоцио- — развитие эмоцио-
нального интеллекта через организацию нального интеллекта через организацию 
в ДОУ медиацентра, открывающего новые в ДОУ медиацентра, открывающего новые 
возможности в развитии эмоциональной возможности в развитии эмоциональной 
сферы современных дошкольников, са-сферы современных дошкольников, са-
морегуляции, становлении самооценки морегуляции, становлении самооценки 
и  продуктивной коммуникации.и  продуктивной коммуникации.

Наименее разработанным педагоги-Наименее разработанным педагоги-
ческим средством, позволяющим решить ческим средством, позволяющим решить 
названные задачи, является использова-названные задачи, является использова-
ние информационного образовательного ние информационного образовательного 
пространства ДОУ, а именно — специаль-пространства ДОУ, а именно — специаль-
но организованного медиапространства но организованного медиапространства 
в  ДОУ для развития эмоционального в  ДОУ для развития эмоционального 
интеллекта дошкольников. Способность интеллекта дошкольников. Способность 
к саморегуляции, тонкой дифференциации к саморегуляции, тонкой дифференциации 
эмоциональных состояний рождается эмоциональных состояний рождается 

Детский медиацентр  — пространство развития Детский медиацентр  — пространство развития 
эмоционального интеллекта дошкольниковэмоционального интеллекта дошкольников
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в  коммуникации и  в познании себя в  коммуникации и  в познании себя 
через Другого. В  целях развития эмо-через Другого. В  целях развития эмо-
ционального интеллекта для нас было ционального интеллекта для нас было 
важно выбрать такое педагогическое важно выбрать такое педагогическое 
средство, с помощью которого в образо-средство, с помощью которого в образо-
вательной среде можно создать свобод-вательной среде можно создать свобод-
ный опыт продуктивной коммуникации ный опыт продуктивной коммуникации 
детей со сверстниками (в том числе детей со сверстниками (в том числе 
внутри разновозрастных объединений) внутри разновозрастных объединений) 
и  со взрослыми в  процессе создания и  со взрослыми в  процессе создания 
творческих проектов, используя ресурсы творческих проектов, используя ресурсы 
медиапространства ДОУ. Развитие эмоци-медиапространства ДОУ. Развитие эмоци-
онального интеллекта, безусловно, пред-онального интеллекта, безусловно, пред-
полагает систему работы, направленную полагает систему работы, направленную 
по распознавание и  понимание эмоци-по распознавание и  понимание эмоци-
ональных переживаний, формирование ональных переживаний, формирование 
позитивной самооценки, развитие меха-позитивной самооценки, развитие меха-
низмов эмоционально-волевой регуляции. низмов эмоционально-волевой регуляции. 
И  в этом смысле важно, чтобы опыт И  в этом смысле важно, чтобы опыт 
творческой деятельности дошкольников творческой деятельности дошкольников 
был ориентирован, с  одной стороны, на был ориентирован, с  одной стороны, на 
создание конкретного творческого про-создание конкретного творческого про-
дукта, с другой — создавал возможности дукта, с другой — создавал возможности 
для максимального проявления детской для максимального проявления детской 
инициативы в  разных сферах детской инициативы в  разных сферах детской 
деятельности.деятельности.

Педагогически эффективным сред-Педагогически эффективным сред-
ством развития эмоционального интеллек-ством развития эмоционального интеллек-
та для нас выступил детский медиацентр, та для нас выступил детский медиацентр, 
открывающий возможности для:открывающий возможности для:

— расширения социальной комму-— расширения социальной комму-
никации и  развития коммуникативных никации и  развития коммуникативных 
умений (в режиме интервью-проектов, умений (в режиме интервью-проектов, 
подготовки и трансляции видеосюжетов, подготовки и трансляции видеосюжетов, 
новостных блоков, вариантов авторской новостных блоков, вариантов авторской 
мультипликации и  пр.);мультипликации и  пр.);

— развития межличностного взаимо-— развития межличностного взаимо-
действия детей и  взрослых, творческих действия детей и  взрослых, творческих 
и  интеллектуальных способностей (в и  интеллектуальных способностей (в 
ходе создания первых журналистских, ходе создания первых журналистских, 
литературных и  операторских проб).литературных и  операторских проб).

Кроме этого, использование дан-Кроме этого, использование дан-
ной технологии позволяет развивать ной технологии позволяет развивать 
возможности межличностного взаимо-возможности межличностного взаимо-
действия в  детско-взрослой среде за действия в  детско-взрослой среде за 
счет расширения границ социального счет расширения границ социального 
пространства и включения дошкольников пространства и включения дошкольников 
в разнообразные формы коммуникации, в разнообразные формы коммуникации, 
а  также создания творческих проектов а  также создания творческих проектов 
в  условиях медиацентра.в  условиях медиацентра.

Наиболее сложным направлением Наиболее сложным направлением 
в работе медиацентра на базе ДОУ для в работе медиацентра на базе ДОУ для 
нас оказалась работа по организации нас оказалась работа по организации 
детских интервью и  первых режис-детских интервью и  первых режис-
серских экспериментов. В  реализации серских экспериментов. В  реализации 
данной работы актуальными стали данной работы актуальными стали 
задачи повышения профессиональной задачи повышения профессиональной 
компетентности педагогов в  области компетентности педагогов в  области 
информационной компетентности, рас-информационной компетентности, рас-
ширения знаний о  возможностях раз-ширения знаний о  возможностях раз-
личных интернет-ресурсов, программ-личных интернет-ресурсов, программ-
ного обеспечения и  пр. В  отношении ного обеспечения и  пр. В  отношении 
дошкольников основные задачи были дошкольников основные задачи были 
сфокусированы на развитии:сфокусированы на развитии:

— навыков планирования и  умения — навыков планирования и  умения 
собирать информацию, поэтапно созда-собирать информацию, поэтапно созда-
вать сюжет;вать сюжет;

— связной и  диалогической речи;— связной и  диалогической речи;
— умений ориентироваться на ожи-— умений ориентироваться на ожи-

дания целевой аудитории;дания целевой аудитории;
— специальных навыков публичных — специальных навыков публичных 

выступлений.выступлений.
Следует отметить, что обозначенные Следует отметить, что обозначенные 

задачи актуализировали необходимость задачи актуализировали необходимость 
включения в данную работу всех специ-включения в данную работу всех специ-
алистов ДОУ:алистов ДОУ:

— учителя-логопеда (упражнения — учителя-логопеда (упражнения 
по дикции, артикуляционная гимнастика, по дикции, артикуляционная гимнастика, 
задания для развития речевой и  инто-задания для развития речевой и  инто-
национной выразительности речи);национной выразительности речи);

— педагога-психолога (развитие — педагога-психолога (развитие 
эмоциональной сферы, самоконтроля, эмоциональной сферы, самоконтроля, 
самооценки и мотивации, диалогической самооценки и мотивации, диалогической 
речи, коммуникации и  умения работать речи, коммуникации и  умения работать 
в  команде).в  команде).

Важным результатом работы в ходе Важным результатом работы в ходе 
реализации проекта стало развитие реализации проекта стало развитие 
механизмов эмоционально-волевой ре-механизмов эмоционально-волевой ре-
гуляции у  детей дошкольного возрас-гуляции у  детей дошкольного возрас-
та (на основе понимания различных та (на основе понимания различных 
эмоциональных состояний в  ситуации эмоциональных состояний в  ситуации 
творческого коммуникативного взаимо-творческого коммуникативного взаимо-
действия, необходимости при выполнении действия, необходимости при выполнении 
творческих заданий ориентироваться творческих заданий ориентироваться 
на план совместной и  индивидуальной на план совместной и  индивидуальной 
деятельности, контролировать общие деятельности, контролировать общие 
и  индивидуальные замыслы).и  индивидуальные замыслы).

В заключение необходимо отметить, В заключение необходимо отметить, 
что, помимо решения задач развития что, помимо решения задач развития 
эмоционального интеллекта дошкольни-эмоционального интеллекта дошкольни-
ков, использование данной технологии ков, использование данной технологии 
позволило существенно повысить возмож-позволило существенно повысить возмож-
ности коммуникативного взаимодействия ности коммуникативного взаимодействия 
внутри педагогического коллектива, ре-внутри педагогического коллектива, ре-
шить задачи его сплоченности.шить задачи его сплоченности.

Использование медиапространства Использование медиапространства 
позволило создать единое открытое позволило создать единое открытое 
коммуникативное пространство для коммуникативное пространство для 
педагогов, детей и  родителей. На наш педагогов, детей и  родителей. На наш 
взгляд, важной задачей для учреждений взгляд, важной задачей для учреждений 
является создание открытой площадки является создание открытой площадки 
для общения, обсуждения текущей для общения, обсуждения текущей 
информации и  предстоящих событий, информации и  предстоящих событий, 
достижений ДОУ, значимых вопро-достижений ДОУ, значимых вопро-
сов для детей и  взрослых, а  также сов для детей и  взрослых, а  также 
трансляции ценностей, значимых для трансляции ценностей, значимых для 
педагогического коллектива и  наших педагогического коллектива и  наших 
воспитанников.воспитанников.

Таким образом, детский медиацентр Таким образом, детский медиацентр 
способствует актуализации социально способствует актуализации социально 
значимых вопросов, формированию значимых вопросов, формированию 
общественного мнения и  объединению общественного мнения и  объединению 
детско-взрослого коллектива. Перспек-детско-взрослого коллектива. Перспек-
тивным направлением в  реализации тивным направлением в  реализации 
данного инновационного проекта явля-данного инновационного проекта явля-
ется разработка программы по разви-ется разработка программы по разви-
тию эмоциональной сферы для детей тию эмоциональной сферы для детей 
с особыми образователь ными потребно-с особыми образователь ными потребно-

стями с  использованием  возможно стей стями с  использованием  возможно стей 
медиапространства ДОУ.медиапространства ДОУ.

• • 
• • 
• • 
• • 
• • 
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