
На лбу, ушах, на шее, на локтях, на На лбу, ушах, на шее, на локтях, на 
носах, на животах, на коленях и носках.носах, на животах, на коленях и носках.

ОбоимиОбоими указательнымиуказательными пальцамипальцами 
дотрагиваютсядотрагиваются додо соответствующихсоответствующих 
частейчастей телатела.

У слонов есть складки, складки, У слонов есть складки, складки, 
складки, складочки везде. (складки, складочки везде. (2 разараза)

ЩиплютЩиплют себя,себя, каккак быбы собираясобирая склад-склад-
кики.

На лбу, ушах, на шее, на локтях, на На лбу, ушах, на шее, на локтях, на 
носах, на животах, на коленях и носках.носах, на животах, на коленях и носках.

ОбоимиОбоими указательнымиуказательными пальцамипальцами 
дотрагиваютсядотрагиваются додо соответствующихсоответствующих 
частейчастей телатела.

У котяток шерстка, шерстка, шерстка, У котяток шерстка, шерстка, шерстка, 
шерсточка везде. (шерсточка везде. (2 разараза)

ПоглаживаютПоглаживают себя,себя, каккак быбы разгла-разгла-
живаяживая шерсткушерстку.

На лбу, ушах, на шее, на локтях, на На лбу, ушах, на шее, на локтях, на 
носах, на животах, на коленях и носках.носах, на животах, на коленях и носках.

ОбоимиОбоими указательнымиуказательными пальцамипальцами 
дотрагиваютсядотрагиваются додо соответствующихсоответствующих 
частейчастей телатела.

А у  зебры есть полоски, есть поло-А у  зебры есть полоски, есть поло-
сочки везде. (сочки везде. (2 разараза)

ПроводятПроводят ребрамиребрами ладониладони попо телу,телу, 
каккак быбы рисуярисуя полоскиполоски.

На лбу, ушах, на шее, на локтях, на На лбу, ушах, на шее, на локтях, на 
носах, на животах, на коленях и носках.носах, на животах, на коленях и носках.

ОбоимиОбоими указательнымиуказательными пальцамипальцами 
дотрагиваютсядотрагиваются додо соответствующихсоответствующих 
частейчастей телатела.

ВоспитательВоспитатель. Ребята, у  меня есть . Ребята, у  меня есть 
еще загадка.еще загадка.

Он огромней всех на суше, Он огромней всех на суше, 
у  него большие уши.у  него большие уши.
Он чудесным шлангом-носомОн чудесным шлангом-носом
Может с  пальм срывать кокосы.Может с  пальм срывать кокосы.
Издает он трубный глас.Издает он трубный глас.
С ним встречались вы не разС ним встречались вы не раз
В цирке или в  зоопарке,В цирке или в  зоопарке,
А живет он в  странах жаркихА живет он в  странах жарких
И на острове Цейлон. Угадали?И на острове Цейлон. Угадали?
Это... (Это... (слонслон).).

Ребята, а  это про кого загадка?Ребята, а  это про кого загадка?

Дружбу водит лишь с  лисой,Дружбу водит лишь с  лисой,
Этот зверь сердитый, злой.Этот зверь сердитый, злой.
Он зубами щелк да щелк,Он зубами щелк да щелк,
Очень страшный серый... (Очень страшный серый... (волкволк).).

Вот мы и  пришли в  LEGO-зоопарк. Вот мы и  пришли в  LEGO-зоопарк. 
Прежде чем войти, что нам нужно Прежде чем войти, что нам нужно 
предъявить?предъявить?

ОтветыОтветы детейдетей.
ВоспитательВоспитатель. Правильно. Нужно . Правильно. Нужно 

предъявить билеты. Их для вас я  тоже предъявить билеты. Их для вас я  тоже 
приобрела.приобрела.

ВоспитательВоспитатель раздаетраздает билеты.билеты. 
ДетиДети подходятподходят к  LEGO-зоопаркуLEGO-зоопарку и  об-об-
наруживаютнаруживают объявлениеобъявление. . ВоспитательВоспитатель 
читаетчитает егоего.

ВоспитательВоспитатель. «Уважаемые посе-. «Уважаемые посе-
тители! Зоопарк не работает. Жи-тители! Зоопарк не работает. Жи-
вотных не привезли». А  так хочется вотных не привезли». А  так хочется 
посмотреть на забавных зверей! Что посмотреть на забавных зверей! Что 
же делать?же делать?

ДетиДети обсуждаютобсуждают проблемупроблему и при-при-
ходятходят к выводу,выводу, чточто животныхживотных можноможно 
сделатьсделать самимсамим.

ВоспитательВоспитатель. Ребята, посмотрите: . Ребята, посмотрите: 
у  нас тут еще есть схемы животных у  нас тут еще есть схемы животных 
из LEGO. Как вы думаете, мы сможем из LEGO. Как вы думаете, мы сможем 
помочь зоопарку и  сами сделать жи-помочь зоопарку и  сами сделать жи-
вотных из конструктора? Проходите вотных из конструктора? Проходите 
в нашу LEGO-мастерскую. Посмотрите: в нашу LEGO-мастерскую. Посмотрите: 
у  каждого есть набор конструктора у  каждого есть набор конструктора 
LEGO.  Давайте повторим названия LEGO.  Давайте повторим названия 
деталей. Как называются эти детали деталей. Как называются эти детали 
конструктора?конструктора?

ДетиДети. Кирпичики.. Кирпичики.
ВоспитательВоспитатель. Как называется са-. Как называется са-

мая маленькая деталь?мая маленькая деталь?
ДетиДети. Кубик.. Кубик.
ДетиДети выбираютвыбирают схемусхему созданиясоздания 

фигуркифигурки животногоживотного —  — попо желаниюжеланию.
ВоспитательВоспитатель. Рассмотрите внима-. Рассмотрите внима-

тельно свою схему. А  теперь давайте тельно свою схему. А  теперь давайте 
разомнем пальчики.разомнем пальчики.

ПальчиковаяПальчиковая гимнастикагимнастика «Зоо-«Зоо-
парк»парк»

Мы шагаем в  зоопарк, Мы шагаем в  зоопарк, 
  побывать там каждый рад!  побывать там каждый рад!

ДетиДети катаюткатают колечкиколечки двумядвумя рукамируками.
Там пони, зебры, крокодилы,Там пони, зебры, крокодилы,
         попугаи и  гориллы.         попугаи и  гориллы.
Там жирафы и  слоны, Там жирафы и  слоны, 
      обезьяны, тигры, львы.      обезьяны, тигры, львы.

НадеваютНадевают колечкоколечко поочереднопоочередно нана 
каждыйкаждый палецпалец правойправой руки,руки, затемзатем нана 
каждыйкаждый палецпалец левойлевой рукируки.

ВоспитательВоспитатель. Приступаем к  ра-. Приступаем к  ра-
боте.боте.

ДетиДети конструируютконструируют.
ВоспитательВоспитатель. Давайте посмотрим, . Давайте посмотрим, 

что у  вас получилось.что у  вас получилось.
РассматриваютРассматривают фигуркифигурки.
ВоспитательВоспитатель. Ребята, а как можно . Ребята, а как можно 

заботиться о  животных в  зоопарке?заботиться о  животных в  зоопарке?
ОтветыОтветы детейдетей.
ВоспитательВоспитатель. О  чем мы с  вами . О  чем мы с  вами 

сегодня разговаривали? Чем мы сегодня разговаривали? Чем мы 
занимались?занимались?

Что вам понравилось больше Что вам понравилось больше 
всего? Какое задание было труд-всего? Какое задание было труд-
ным?ным?

Кого ты построил(а)? Как зовут Кого ты построил(а)? Как зовут 
твоего животного? Чем он любит твоего животного? Чем он любит 
заниматься?заниматься?

Кто будет его соседом по зоопар-Кто будет его соседом по зоопар-
ку? Кого сделаем в  следующий раз?ку? Кого сделаем в  следующий раз?

ОтветыОтветы детейдетей.
ВоспитательВоспитатель. Ребята, вы мо-. Ребята, вы мо-

лодцы! лодцы!  

И. К. Крюкова

В последнее время одной из В последнее время одной из 
основных тенденций является увели-основных тенденций является увели-
чение количества детей с тяжелыми чение количества детей с тяжелыми 
комплексными нарушениями и огра-комплексными нарушениями и огра-
ничениями возможностей здоровья. ничениями возможностей здоровья. 
В  Законе «Об образовании в  Рос-В  Законе «Об образовании в  Рос-
сийской Федерации» обучающийся сийской Федерации» обучающийся 
с  ограниченными возможностями с  ограниченными возможностями 
здоровья определен как «физическое здоровья определен как «физическое 
лицо, имеющее недостатки в  фи-лицо, имеющее недостатки в  фи-
зическом и  (или) психологическом зическом и  (или) психологическом 
развитии, подтвержденные психоло-развитии, подтвержденные психоло-
го-медико-педагогической комиссией го-медико-педагогической комиссией 
и препятствующие получению обра-и препятствующие получению обра-
зования без создания специальных зования без создания специальных 
условий» [5]. Соответственно и  под-условий» [5]. Соответственно и  под-
ход к  образовательному процессу ход к  образовательному процессу 
с такими «особенными» детьми дол-с такими «особенными» детьми дол-
жен быть особым, нетрадиционным, жен быть особым, нетрадиционным, 
адаптированным под индивидуальные адаптированным под индивидуальные 
образовательные запросы каждого образовательные запросы каждого 
ребенка, обусловленным характером ребенка, обусловленным характером 
нарушений их физического и  пси-нарушений их физического и  пси-
хического развития.хического развития.

Одной из инновационных здо-Одной из инновационных здо-
ровьесберегающих технологий, обес-ровьесберегающих технологий, обес-
печивающих психологическое здо-печивающих психологическое здо-
ровье дошкольника с  ОВЗ, является ровье дошкольника с  ОВЗ, является 
сказкотерапиясказкотерапия, которая эффективна , которая эффективна 
в  работе с  детьми, испытывающими в  работе с  детьми, испытывающими 
эмоциональные и  поведенческие эмоциональные и  поведенческие 
затруднения. Восприятие сказки затруднения. Восприятие сказки 
дошкольником  — специфическая дошкольником  — специфическая 
деятельность ребенка, обладающая деятельность ребенка, обладающая 
невероятно притягательной силой, невероятно притягательной силой, 
позволяющая ему свободно мечтать позволяющая ему свободно мечтать 
и  фантазировать. К  тому же у  ма-и  фантазировать. К  тому же у  ма-
леньких детей сильно развит меха-леньких детей сильно развит меха-
низм идентификации, т. е. процесс низм идентификации, т. е. процесс 
эмоционального объединения себя эмоционального объединения себя 
с другим человеком или персонажем, с другим человеком или персонажем, 
присвоение его норм, ценностей, об-присвоение его норм, ценностей, об-
разцов как своих, что обеспечивает разцов как своих, что обеспечивает 
необходимый психокоррекционный необходимый психокоррекционный 
эффект [6].эффект [6].

Сказкотерапия как здоровьесбе-Сказкотерапия как здоровьесбе-
регающая технология достаточно регающая технология достаточно 
известна, но, к сожалению, исполь-известна, но, к сожалению, исполь-
зуется недостаточно.зуется недостаточно.

Актуальность данной темы за-Актуальность данной темы за-
ключается в  том, что в  настоящее ключается в  том, что в  настоящее 
время сказка может служить целям время сказка может служить целям 
обучения и  воспитания, так как обучения и  воспитания, так как 
обучение посредством сказки не обучение посредством сказки не 
несет в  себе дидактической состав-несет в  себе дидактической состав-
ляющей и нравоучений, присутствуют ляющей и нравоучений, присутствуют 
образность и  метафоричность язы-образность и  метафоричность язы-
ка, психологическая защищенность ка, психологическая защищенность 
(хороший конец), имеются тайны (хороший конец), имеются тайны 
и  волшебство.и  волшебство.

В нашем дошкольном учреж-В нашем дошкольном учреж-
дении преобладающее количество дении преобладающее количество 
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детей с  ОВЗ  — это дети с  тяжелым детей с  ОВЗ  — это дети с  тяжелым 
нарушением речи (ТНР).нарушением речи (ТНР).

Среди психологических особенностей Среди психологических особенностей 
детей, имеющих речевые нарушения, детей, имеющих речевые нарушения, 
выделим выделим личностныеличностные:

— ребенок начинает стесняться своей — ребенок начинает стесняться своей 
речи, избегает ситуации речевого обще-речи, избегает ситуации речевого обще-
ния, становится замкнутым, неуверенным ния, становится замкнутым, неуверенным 
в  своих силах и  возможностях;в  своих силах и  возможностях;

— формируются негативные лич-— формируются негативные лич-
ностные черты (замкнутость, негативизм);ностные черты (замкнутость, негативизм);

— формируются патохарактерологи-— формируются патохарактерологи-
ческие невротические реакции, проявля-ческие невротические реакции, проявля-
ющиеся в  виде невротических страхов.ющиеся в  виде невротических страхов.

Справиться с  подобными пробле-Справиться с  подобными пробле-
мами в  развитии детей с  ОВЗ поможет мами в  развитии детей с  ОВЗ поможет 
сказкотерапия, здоровьесберегающим сказкотерапия, здоровьесберегающим 
эффектом которой является устране-эффектом которой является устране-
ние нерешительности, страхов, агрессии ние нерешительности, страхов, агрессии 
и  т.  п. Погружаясь в  сказку, ребенок и  т.  п. Погружаясь в  сказку, ребенок 
раскрывается, переживает яркие эмоции раскрывается, переживает яркие эмоции 
и  ощущения [7].и  ощущения [7].

В практике нашего детского сада мы В практике нашего детского сада мы 
применяем сказкотерапию посредством применяем сказкотерапию посредством 
использования развивающей предмет-использования развивающей предмет-
но-пространственной среды «Фиолетовый но-пространственной среды «Фиолетовый 
лес» В.  В.  Воскобовича и  технологии лес» В.  В.  Воскобовича и  технологии 
«Сказки фиолетового леса». Почему «Сказки фиолетового леса». Почему 
именно «Фиолетовый лес»?именно «Фиолетовый лес»?

«Фиолетовый лес» отвечает требо-«Фиолетовый лес» отвечает требо-
ваниям ФГОС ДО к  развивающей среде ваниям ФГОС ДО к  развивающей среде 
ДОУ, а именно обеспечивает возможность ДОУ, а именно обеспечивает возможность 
общения и  совместной деятельности общения и  совместной деятельности 
детей и  взрослых. Данная среда содер-детей и  взрослых. Данная среда содер-
жательно насыщенная, трансформируе-жательно насыщенная, трансформируе-
мая, полифункциональная, вариативная, мая, полифункциональная, вариативная, 
доступная и  безопасная. «Фиолетовый доступная и  безопасная. «Фиолетовый 
лес» представляет собой основу из лес» представляет собой основу из 
ковролина с модульными элементами на ковролина с модульными элементами на 
«липучках»: это озеро, деревья, облака, «липучках»: это озеро, деревья, облака, 
животные, солнце, бабочки и  т.  п.животные, солнце, бабочки и  т.  п.

Эффективность сказкотерапии при Эффективность сказкотерапии при 
работе с  дошкольниками достигается работе с  дошкольниками достигается 
наличием в  ней наличием в  ней здоровьесберегающихздоровьесберегающих 
компонентовкомпонентов, а  именно:, а  именно:

— главный герой сказки должен — главный герой сказки должен 
быть похож на ребенка;быть похож на ребенка;

— жизнь героя в  сказочном мире — жизнь героя в  сказочном мире 
сходна с  жизнью ребенка;сходна с  жизнью ребенка;

— персонаж попадает в  ситуацию, — персонаж попадает в  ситуацию, 
аналогичную той, в  которой находится аналогичную той, в  которой находится 
ребенок;ребенок;

— главный герой встречает мудрого — главный герой встречает мудрого 
наставника, который объясняет смысл наставника, который объясняет смысл 
происходящего;происходящего;

— герой понимает проблему и  ме-— герой понимает проблему и  ме-
няет свое отношение к  происходящему.няет свое отношение к  происходящему.

Развивающая среда «Фиолетовый Развивающая среда «Фиолетовый 
лес» обеспечивает наличие всех этих лес» обеспечивает наличие всех этих 
компонентов.компонентов.

В «Фиолетовом лесу» живет мальчик В «Фиолетовом лесу» живет мальчик 
Гео,  его мудрый наставник ворон Мэтр Гео,  его мудрый наставник ворон Мэтр 
и  еще много разных персонажей. Это и  еще много разных персонажей. Это 
семь разноцветных гномов (цвета радуги), семь разноцветных гномов (цвета радуги), 
с  помощью которых педагог-психолог с  помощью которых педагог-психолог 
определяет настроение ребенка в начале определяет настроение ребенка в начале 
и  конце занятия.и  конце занятия.

Живет в «Фиолетовом лесу» и паук Живет в «Фиолетовом лесу» и паук 
Юк, его внучата помогут детям пройти Юк, его внучата помогут детям пройти 
через цветочную поляну и  победить через цветочную поляну и  победить 
свои страхи. Незримкаи Всюсь встре-свои страхи. Незримкаи Всюсь встре-
чают детей на озере Айс, где их ждут чают детей на озере Айс, где их ждут 
очередные приключения, которые на-очередные приключения, которые на-
учат, как победить нерешительность. учат, как победить нерешительность. 
Познакомившись с  Эником и  Беником Познакомившись с  Эником и  Беником 
в  городе говорящих попугаев, ребята в  городе говорящих попугаев, ребята 
отправляются в  особенный мир добра отправляются в  особенный мир добра 
и  зла. И еще много разных персонажей, и  зла. И еще много разных персонажей, 
с  которыми дети встречаются в  «Фио-с  которыми дети встречаются в  «Фио-
летовом лесу».летовом лесу».

Уникальность сказочной состав-Уникальность сказочной состав-
ляющей «Фиолетового леса» в  том, ляющей «Фиолетового леса» в  том, 
что можно использовать предлагаемых что можно использовать предлагаемых 
героев или придумывать и  одушевлять героев или придумывать и  одушевлять 
своих. Всех персонажей связывает сказка, своих. Всех персонажей связывает сказка, 
которая помогает им преодолеть возни-которая помогает им преодолеть возни-
кающие на пути препятствия.кающие на пути препятствия.

Пособие «Фиолетовый лес» позволя-Пособие «Фиолетовый лес» позволя-
ет рассказывать все виды сказок, исполь-ет рассказывать все виды сказок, исполь-
зуемых в  сказотерапии: дидактические, зуемых в  сказотерапии: дидактические, 
психологические, психотерапевтические, психологические, психотерапевтические, 
психокоррекционные, медитативные.психокоррекционные, медитативные.

При использовании «Фиолетового При использовании «Фиолетового 
леса» эффективность сказотерапии уве-леса» эффективность сказотерапии уве-
личивается за счет того, что дети не личивается за счет того, что дети не 
только слушают сказку, но и наблюдают только слушают сказку, но и наблюдают 
за героями, которых педагог-психолог за героями, которых педагог-психолог 
выставляет на коврограф, перемещает выставляет на коврограф, перемещает 

их в  соответствии с  замыслом сказки. их в  соответствии с  замыслом сказки. 
В  Фиолетовый лес можно попасть, В  Фиолетовый лес можно попасть, 
сказав волшебное заклинание: «Кохле, сказав волшебное заклинание: «Кохле, 
охле, желе, зеле, геле, селе, фи», это охле, желе, зеле, геле, селе, фи», это 
служит ритуалом «входа в  сказку». За служит ритуалом «входа в  сказку». За 
время работы с  «Фиолетовым лесом» время работы с  «Фиолетовым лесом» 
у  детей появились и  любимые пер-у  детей появились и  любимые пер-
сонажи, и  герои, на которых они не сонажи, и  герои, на которых они не 
хотели бы быть похожи. Как мы уже хотели бы быть похожи. Как мы уже 
говорили, при работе с  «Фиолетовым говорили, при работе с  «Фиолетовым 
лесом» можно использовать выдуманных лесом» можно использовать выдуманных 
героев. Так, мы с  детьми придумали героев. Так, мы с  детьми придумали 
своего персонажа и назвали его Додо — своего персонажа и назвали его Додо — 
это маленький мышонок. Затем мы это маленький мышонок. Затем мы 
«оживили» нашего мышонка. Для этого «оживили» нашего мышонка. Для этого 
дети определяли проблемы каждого дети определяли проблемы каждого 
уже знакомого персонажа «Фиолетового уже знакомого персонажа «Фиолетового 
леса»: Незримка Всюсь — нерешитель-леса»: Незримка Всюсь — нерешитель-
ный, гусеничка Фифа  — капризная, ный, гусеничка Фифа  — капризная, 
паук Юк — всего боится и  т.  д. Затем паук Юк — всего боится и  т.  д. Затем 
наделили этими проблемами нового наделили этими проблемами нового 
героя — мышонка Додо. В придуманных героя — мышонка Додо. В придуманных 
совместно с  детьми сказках мышонок совместно с  детьми сказках мышонок 
встречался с  героями Фиолетового леса, встречался с  героями Фиолетового леса, 
показывал им, как они выглядят со показывал им, как они выглядят со 
стороны, и  учил бороться со своими стороны, и  учил бороться со своими 
проблемами.проблемами.

Конспект занятия «Победи свой Конспект занятия «Победи свой 
страх»страх»

Представляю конспект коррекци-Представляю конспект коррекци-
онно-развивающего занятия с  исполь-онно-развивающего занятия с  исполь-
зованием сказкотерапии для старших зованием сказкотерапии для старших 
дошкольников в группе комбинированной дошкольников в группе комбинированной 
направленности для детей с  ТНР.направленности для детей с  ТНР.

ЗадачиЗадачи
Проводить психопрофилактику Проводить психопрофилактику 

и  психокоррекцию детских страхов и  психокоррекцию детских страхов 
и неуверенности в  себе методами сказ-и неуверенности в  себе методами сказ-
котерапии.котерапии.

Формировать у  детей умения и  на-Формировать у  детей умения и  на-
выки практического владения выразитель-выки практического владения выразитель-
ными движениями: мимикой, жестами, ными движениями: мимикой, жестами, 
пантомимикой.пантомимикой.

Развивать активное внимание, связ-Развивать активное внимание, связ-
ную речь дошкольников, умение, вы-ную речь дошкольников, умение, вы-
слушать содержание сказки, выразить слушать содержание сказки, выразить 
свое мнение.свое мнение.

Инновационный подход Инновационный подход 
к  использованию сказкотерапии к  использованию сказкотерапии 
при работе с  детьми с  ОВЗпри работе с  детьми с  ОВЗ
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Способствовать развитию у  детей Способствовать развитию у  детей 
эмпатии, навыков общения в коллективе эмпатии, навыков общения в коллективе 
сверстников.сверстников.

Воспитывать в  детях доброжела-Воспитывать в  детях доброжела-
тельность, уверенность в  себе.тельность, уверенность в  себе.

Ход занятияХод занятия

  РитуалРитуал «входа«входа в  сказку»сказку»
ЦельЦель  —   — создатьсоздать настройнастрой нана со-со-

вместнуювместную работуработу.
Педагог-психологПедагог-психолог додо занятиязанятия выстав-выстав-

ляетляет нана коврографковрограф «Фиолетовый«Фиолетовый лес»лес» 
семьсемь гномиковгномиков (разного(разного цвета)цвета).

ДетиДети сидятсидят нана подушкахподушках в  кругу.кругу. 
Педагог-психологПедагог-психолог обращаетобращает ихих вниманиевнимание 
нана коврографковрограф и  спрашивает,спрашивает, чточто ониони 
нана немнем видят.видят. ДетиДети отвечают,отвечают, чточто нана 
коврографековрографе семьсемь гномиковгномиков.

ПсихологПсихолог. Это значит, что гноми-. Это значит, что гноми-
ки приглашают ребят в  Фиолетовый ки приглашают ребят в  Фиолетовый 
лес. Видимо, в  нем случилась какая-то лес. Видимо, в  нем случилась какая-то 
интересная история. Перед тем как интересная история. Перед тем как 
отправиться в  путешествие, предлагаю отправиться в  путешествие, предлагаю 
вам поздороваться необычным способом.вам поздороваться необычным способом.

ДетиДети здороваютсяздороваются «как«как деревья»,деревья», 
«как«как птицы»,птицы», «как«как звери»звери» и  т.т.  п.

  ПовторениеПовторение
Цель:Цель: вспомнитьвспомнить то,то, чточто делалиделали 

в  прошлыйпрошлый раз,раз, какиекакие выводывыводы сделали,сделали, 
какойкакой опытопыт приобрели,приобрели, чемучему научилисьнаучились.

ПсихологПсихолог. Что было на прошлом . Что было на прошлом 
занятии? С  кем мы встречались?занятии? С  кем мы встречались?

Какая проблема была у  героя? Как Какая проблема была у  героя? Как 
он с  ней справился?он с  ней справился?

Использовали ли вы новый опыт? Использовали ли вы новый опыт? 
Помог ли он вам?Помог ли он вам?

ОтветыОтветы детейдетей.

  РасширениеРасширение
ЦельЦель  —   — расширитьрасширить представленияпредставления 

детейдетей о  чем-либочем-либо.
ПсихологПсихолог. Гномики уже заждались — . Гномики уже заждались — 

им пора отправляться в Фиолетовый лес. им пора отправляться в Фиолетовый лес. 
Пусть каждый выберет себя гномика, Пусть каждый выберет себя гномика, 
с  которым он будет путешествовать по с  которым он будет путешествовать по 
Фиолетовому лесу.Фиолетовому лесу.

ПоПо выборувыбору цветовогоцветового гномикагномика от-от-
мечаетсямечается настроениенастроение ребенкаребенка в  началеначале 
занятиязанятия.

ЧтобыЧтобы попастьпопасть в ФиолетовыйФиолетовый лес,лес, 
детидети говорятговорят «волшебное«волшебное заклинание»:заклинание»: 
«Кохле,«Кохле, охле,охле, желе,желе, зеле,зеле, геле,геле, селе,селе, фи»,фи», 
закрываютзакрывают глаза,глаза, звучитзвучит «волшебная»«волшебная» 
музыкамузыка.

ПсихологПсихолог. Расслабьтесь, представьте, . Расслабьтесь, представьте, 
как на ваше лицо солнце пролило свои как на ваше лицо солнце пролило свои 
теплые лучики... Почувствуйте дуновение теплые лучики... Почувствуйте дуновение 
ветерка. . . Протяните к  солнышку свои ветерка. . . Протяните к  солнышку свои 
ладошки и  прислушайтесь к  сказке.ладошки и  прислушайтесь к  сказке.

В этоэто времявремя педагог-психологпедагог-психолог убира-убира-
етет с  коврографаковрографа гномиковгномиков и  помещаетпомещает 
нана негонего модульныемодульные элементыэлементы «Цветочной«Цветочной 

поляны».поляны». ПоПо окончанииокончании музыкимузыки детидети 
открываютоткрывают глазаглаза.

ПсихологПсихолог. Ребята, посмотрите: куда . Ребята, посмотрите: куда 
нас привела музыка?нас привела музыка?

ДетиДети. На Цветочную поляну.. На Цветочную поляну.
ПсихологПсихолог. Кто нас встречает на . Кто нас встречает на 

Цветочной поляне?Цветочной поляне?
ДетиДети. Нас встречает паук Юк со . Нас встречает паук Юк со 

своими паучатами.своими паучатами.
ПсихологПсихолог. Паук Юк приготовил для . Паук Юк приготовил для 

нас новую историю, которая приклю-нас новую историю, которая приклю-
чилась в  Фиолетовом лесу.чилась в  Фиолетовом лесу.

Педагог-психологПедагог-психолог рассказываетрассказывает 
историюисторию отот имениимени паукапаука Юка,Юка, выкла-выкла-
дываядывая модульныемодульные элементыэлементы нана коврографковрограф 
«Фиолетовый«Фиолетовый лес»лес».

«История«История пропро то,то, каккак мальчикмальчик 
ГеоГео ходилходил заза золотымзолотым плодомплодом Знаний»Знаний»

Как только в  Фиолетовый лес Как только в  Фиолетовый лес 
пришла осень, ворон Мэтр сказал Гео:пришла осень, ворон Мэтр сказал Гео:

— Ты уже большой, пора тебе — Ты уже большой, пора тебе 
отправляться за золотым плодом Зна-отправляться за золотым плодом Зна-
ний. Он находится на поляне Знаний, ний. Он находится на поляне Знаний, 
что за озером Айс. Ты сможешь туда что за озером Айс. Ты сможешь туда 
добраться один?добраться один?

— Смогу! — уверенно ответил Гео.— Смогу! — уверенно ответил Гео.
— Тогда — в  путь, — сказал ворон — Тогда — в  путь, — сказал ворон 

Мэтр.Мэтр.
Гео уже давно мечтал получить Гео уже давно мечтал получить 

золотой плод Знаний и  с радостью золотой плод Знаний и  с радостью 
отправился в  дорогу. Он шел доволь-отправился в  дорогу. Он шел доволь-
ный по Фиолетовому лесу и  напевал ный по Фиолетовому лесу и  напевал 
любимую песенку. Его путь лежал через любимую песенку. Его путь лежал через 
Цветочную поляну, на которой жил паук Цветочную поляну, на которой жил паук 
Юк со своими паучатами.Юк со своими паучатами.

— Куда ты идешь, такой доволь-— Куда ты идешь, такой доволь-
ный?  — спросил Гео паук Юк.ный?  — спросил Гео паук Юк.

— За золотым плодом Знаний!  — — За золотым плодом Знаний!  — 
гордо ответил Гео.гордо ответил Гео.

— Это за тем плодом, который — Это за тем плодом, который 
находится на поляне Знаний? — спро-находится на поляне Знаний? — спро-
сил паук Юк.сил паук Юк.

Гео кивнул в  ответ головой.Гео кивнул в  ответ головой.
— Тебе придется пройти мимо — Тебе придется пройти мимо 

озера Айс, в  котором живет страшное озера Айс, в  котором живет страшное 
чудовище. Разве ты его не боишься? — чудовище. Разве ты его не боишься? — 
спросил паук.спросил паук.

Гео стало не по себе.Гео стало не по себе.
— Возьми вот эту большую палку, — — Возьми вот эту большую палку, — 

паук протянул Гео палку.  — Я  думаю, паук протянул Гео палку.  — Я  думаю, 
она тебе пригодится.она тебе пригодится.

Гео взял палку и отправился дальше. Гео взял палку и отправился дальше. 
Шел он, шел и оказался на Ковровой по-Шел он, шел и оказался на Ковровой по-
ляне, где его встретила гусеничка Фифа.ляне, где его встретила гусеничка Фифа.

— Куда ты идешь, Гео?  — спро-— Куда ты идешь, Гео?  — спро-
сила она.сила она.

— Я  иду на поляну Знаний за — Я  иду на поляну Знаний за 
золотым плодом,  — ответил Гео.золотым плодом,  — ответил Гео.

— А  ты знаешь, что тебе придется — А  ты знаешь, что тебе придется 
пройти мимо озер Айс, в  котором сидит пройти мимо озер Айс, в  котором сидит 
страшное чудовище? — протараторила страшное чудовище? — протараторила 
Фифа.Фифа.

— Знаю, — ответил Гео, — мне паук — Знаю, — ответил Гео, — мне паук 
Юк рассказывал про него, но я  его Юк рассказывал про него, но я  его 

не видел.  — Паук Юк дал мне вот не видел.  — Паук Юк дал мне вот 
эту палку, — Гео показал палку Фифе.эту палку, — Гео показал палку Фифе.

— Палка тебе не поможет,  — рас-— Палка тебе не поможет,  — рас-
смотрев палку, ответила Фифа. — Нужно смотрев палку, ответила Фифа. — Нужно 
скорчить страшную рожу,  — скорчив скорчить страшную рожу,  — скорчив 
лицо, сказала Фифа, — тогда чудовище лицо, сказала Фифа, — тогда чудовище 
испугается и  убежит.испугается и  убежит.

Гео кивнул головой и  отправился Гео кивнул головой и  отправился 
дальше. Всю дорогу он думал о  чудо-дальше. Всю дорогу он думал о  чудо-
вище, которое живет в озере Айс, и ему вище, которое живет в озере Айс, и ему 
становилось все страшнее и  страшнее. становилось все страшнее и  страшнее. 
Гео сам не заметил, как очутился около Гео сам не заметил, как очутился около 
злополучного озера. На земле он увидел злополучного озера. На земле он увидел 
огромные следы — это Незримка Всюсь огромные следы — это Незримка Всюсь 
гулял вокруг озера.гулял вокруг озера.

— Незримка! — крикнул Гео.— Незримка! — крикнул Гео.
Из-за большой старой ели выгля-Из-за большой старой ели выгля-

нул Всюсь.нул Всюсь.
— Что ты здесь делаешь? — спросил — Что ты здесь делаешь? — спросил 

Незримка.Незримка.
— Я  иду на поляну Знаний, но мне — Я  иду на поляну Знаний, но мне 

сказали, что в  озере живет страшное сказали, что в  озере живет страшное 
чудовище.чудовище.

— Это правда. . . — шепотом ответил — Это правда. . . — шепотом ответил 
Всюсь.Всюсь.

— У  меня есть большая палка, и  я — У  меня есть большая палка, и  я 
могу корчить страшные рожи, чтобы могу корчить страшные рожи, чтобы 
напугать чудовище, — сказал Гео.напугать чудовище, — сказал Гео.

— Этим чудовище не напугать,  — — Этим чудовище не напугать,  — 
сказал в  ответ Незримка Всюсь. — Ты сказал в  ответ Незримка Всюсь. — Ты 
лучше покажи ему кулак, — Всюсь сло-лучше покажи ему кулак, — Всюсь сло-
жил большой кулак и показал его Гео, — жил большой кулак и показал его Гео, — 
тогда чудовище испугается и  убежит.тогда чудовище испугается и  убежит.

Гео кивнул головой и побрел к озе-Гео кивнул головой и побрел к озе-
ру. Ему было так страшно, что у  него ру. Ему было так страшно, что у  него 
стучали зубы. Подойдя к  озеру, Гео стучали зубы. Подойдя к  озеру, Гео 
заглянул в  него  — и  сразу скорчил заглянул в  него  — и  сразу скорчил 
рожу и  поднял палку. И  вдруг в  озере рожу и  поднял палку. И  вдруг в  озере 
он увидел то самое чудовище. У  него он увидел то самое чудовище. У  него 
была страшная рожа и  палка в  руках. была страшная рожа и  палка в  руках. 
Чудовище смотрело прямо на Гео. Маль-Чудовище смотрело прямо на Гео. Маль-
чик испугался, выкинул палку и показал чик испугался, выкинул палку и показал 
чудовищу кулак. Но в  ответ увидел чудовищу кулак. Но в  ответ увидел 
такой же кулак, которым чудовище такой же кулак, которым чудовище 
грозило Гео. Он так испугался, что со грозило Гео. Он так испугался, что со 
всех ног бросился бежать обратно. Он всех ног бросился бежать обратно. Он 
бежал так быстро, что не заметил ни бежал так быстро, что не заметил ни 
Незримки, ни Фифы, ни паука с  па-Незримки, ни Фифы, ни паука с  па-
учатами. Остановился Гео только на учатами. Остановился Гео только на 
Зеленой поляне, где на большой ели Зеленой поляне, где на большой ели 
сидел ворон Мэтр.сидел ворон Мэтр.

— Ты уже вернулся? А  где же — Ты уже вернулся? А  где же 
золотой плод Знаний? — спросил Мэтр золотой плод Знаний? — спросил Мэтр 
у  Гео.у  Гео.

— Я  не смог дойти до поляны — Я  не смог дойти до поляны 
Знаний, — опустив голову, сказал Гео.Знаний, — опустив голову, сказал Гео.

— Кто же тебе помешал?  — про-— Кто же тебе помешал?  — про-
должал спрашивать ворон Мэтр.должал спрашивать ворон Мэтр.

Гео поднял голову и  испуганно Гео поднял голову и  испуганно 
сказал:сказал:

— В  озере Айс живет страшное — В  озере Айс живет страшное 
чудовище. Я  грозил ему палкой и  пугал чудовище. Я  грозил ему палкой и  пугал 
страшными рожами, но оно было еще страшными рожами, но оно было еще 
страшнее, с  большим кулаком.страшнее, с  большим кулаком.
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Ворон Мэтр перелетел с  большой Ворон Мэтр перелетел с  большой 
ели на пенек рядом с  Гео:ели на пенек рядом с  Гео:

— А  ты не пробовал ему просто — А  ты не пробовал ему просто 
улыбнуться?улыбнуться?

— Улыбнуться? Этому страшному — Улыбнуться? Этому страшному 
чудовищу? — удивился Гео.чудовищу? — удивился Гео.

— Ступай на поляну Знаний — Ступай на поляну Знаний 
и  прихвати с  собой улыбку. Улыбайся и  прихвати с  собой улыбку. Улыбайся 
всем, кого встретишь на своем пути, всем, кого встретишь на своем пути, 
и чудовищу в озере тоже. И ты увидишь, и чудовищу в озере тоже. И ты увидишь, 
как изменится все вокруг.как изменится все вокруг.

Гео внимательно выслушал Ворона Гео внимательно выслушал Ворона 
и  отправился на поляну Знаний. По и  отправился на поляну Знаний. По 
дороге он всем улыбался, настроение дороге он всем улыбался, настроение 
было радостное, мальчик и  не заметил, было радостное, мальчик и  не заметил, 
как уже стоял у озера. Гео вспомнил про как уже стоял у озера. Гео вспомнил про 
чудовище и мурашки пробежали у  него чудовище и мурашки пробежали у  него 
по спине. «Надо просто улыбнуться», — по спине. «Надо просто улыбнуться», — 
вспомнил он слова Мэтра.вспомнил он слова Мэтра.

Мальчик растянул губы в  улыбке, Мальчик растянул губы в  улыбке, 
заглянул в  озеро и  быстро отскочил заглянул в  озеро и  быстро отскочил 
от него.от него.

— А  чудовище совсем не злое,  — — А  чудовище совсем не злое,  — 
подумал Гео и с большой доброй улыбкой подумал Гео и с большой доброй улыбкой 
уверенно заглянул в  озеро еще раз. уверенно заглянул в  озеро еще раз. 
Чудовище улыбалось мальчику в  ответ. Чудовище улыбалось мальчику в  ответ. 
Гео осторожно поднял руку и  помахал Гео осторожно поднял руку и  помахал 
чудовищу. Чудовище в  озере ответило чудовищу. Чудовище в  озере ответило 
Гео добродушным помахиванием.Гео добродушным помахиванием.

— Ну, я  пойду? — спросил Гео у  чу-— Ну, я  пойду? — спросил Гео у  чу-
довища и  махнул рукой вперед.довища и  махнул рукой вперед.

Чудовище в  ответ тоже махнуло Чудовище в  ответ тоже махнуло 
рукой, как бы провожая мальчика дальше. рукой, как бы провожая мальчика дальше. 
Гео радостный побежал дальше, пока Гео радостный побежал дальше, пока 
не оказался на поляне Знаний, где его не оказался на поляне Знаний, где его 
встречал Луч Владыка.встречал Луч Владыка.

— Гео, я  тебя заждался! Где ты так — Гео, я  тебя заждался! Где ты так 
долго пропадал?долго пропадал?

Гео хотел рассказать было про Гео хотел рассказать было про 
злое  чудовище, что живет в  озере Айс, злое  чудовище, что живет в  озере Айс, 
но потом улыбнулся и  сказал, что по но потом улыбнулся и  сказал, что по 
дороге он встретил нового друга. Луч дороге он встретил нового друга. Луч 
Владыка протянул Гео золотой плод Владыка протянул Гео золотой плод 
Знаний.Знаний.

— Бери, он твой, — сказал Владыка.— Бери, он твой, — сказал Владыка.
Гео с  гордостью отправился об-Гео с  гордостью отправился об-

ратно, крепко держа в  руках золотой ратно, крепко держа в  руках золотой 
плод Знаний.плод Знаний.

  ЗакреплениеЗакрепление
Цель:Цель: способствоватьспособствовать приобретениюприобретению 

детьмидетьми новогонового опыта,опыта, закреплятьзакреплять новыеновые 
качествакачества личностиличности ребенкаребенка.

УпражнениеУпражнение «Я«Я нене боюсь»боюсь»
ПсихологПсихолог. Еще страх боится смелых . Еще страх боится смелых 

слов: «Я ничего не боюсь!»слов: «Я ничего не боюсь!»
ДетиДети пытаютсяпытаются этоэто показатьпоказать черезчерез 

выразительныевыразительные движениядвижения и  мимикумимику.
ПсихогимнастическийПсихогимнастический этюдэтюд «Я«Я нене 

боюсь»боюсь»
ПсихологПсихолог. Напрягитесь, ладони со-. Напрягитесь, ладони со-

жмите в кулаки, затаите дыхание, а затем жмите в кулаки, затаите дыхание, а затем 
расслабьте все тело и скажите: «Я ничего расслабьте все тело и скажите: «Я ничего 
не боюсь!»не боюсь!»

ПриПри этомэтом психологпсихолог подходитподходит к  ка-ка-
ждомуждому ребенкуребенку и  кладеткладет своисвои ладониладони нана 
ладониладони ребенкаребенка.

  ИнтеграцияИнтеграция
Цель:Цель: связатьсвязать новыйновый опытопыт с  ре-ре-

альнойальной жизньюжизнью.
Проводятся Проводятся обсуждениеобсуждение и  анализанализ 

жизненныхжизненных ситуацийситуаций, в  которых можно , в  которых можно 
использовать новый опыт, приобретенный использовать новый опыт, приобретенный 
на занятии.на занятии.

  РезюмированиеРезюмирование
Цель:Цель: обобщитьобобщить приобретенныйприобретенный 

опыт,опыт, связатьсвязать егоего с  ужеуже имеющимсяимеющимся.
Педагог-психолог подводит Педагог-психолог подводит итогиитоги 

занятиязанятия. Четко проговаривает последо-. Четко проговаривает последо-
вательность происходящего на занятии, вательность происходящего на занятии, 
подчеркивает значимость приобретенного подчеркивает значимость приобретенного 
опыта.опыта.

  РитуалРитуал «выхода«выхода изиз сказки»сказки»
Цель:Цель: закрепитьзакрепить новыйновый опыт,опыт, под-под-

готовитьготовить ребенкаребенка к  взаимодействиювзаимодействию 
в  привычнойпривычной социальнойсоциальной средесреде.

Педагог-психологПедагог-психолог говорит,говорит, чточто порапора 
возвращатьсявозвращаться в детскийдетский сад.сад. ДетиДети повто-повто-
ряютряют «волшебное«волшебное заклинание»,заклинание», котороекоторое 
говорилиговорили в  началеначале занятиязанятия.

ПсихологПсихолог. Посмотрите на гномика, . Посмотрите на гномика, 
которого вы выбрали себе в  начале которого вы выбрали себе в  начале 
занятия. Скажите, поменял гномик цвет занятия. Скажите, поменял гномик цвет 
или остался прежним?или остался прежним?

ДетиДети отвечаютотвечают и  обосновываютобосновывают 
свойсвой выборвыбор.

ПсихологПсихолог. Мы берем с  собой все . Мы берем с  собой все 
важное, что было сегодня с  нами, все, важное, что было сегодня с  нами, все, 
чему мы научились.чему мы научились.

ЗаключениеЗаключение

В коррекционно-развивающей ра-В коррекционно-развивающей ра-
боте с  детьми с  ОВЗ сказкотерапия боте с  детьми с  ОВЗ сказкотерапия 
как здоровьесберегающая технология как здоровьесберегающая технология 
является очень эффективной. В процессе является очень эффективной. В процессе 
сказкотерапевтических занятий можно сказкотерапевтических занятий можно 
добиться положительных результатов добиться положительных результатов 
не только в  коррекции личностного не только в  коррекции личностного 
развития ребенка, но и в социально-ком-развития ребенка, но и в социально-ком-
муникативном развитии. На занятиях муникативном развитии. На занятиях 
с использованием сказкотерапии у детей с использованием сказкотерапии у детей 
с  ТНР отрабатываются необходимые с  ТНР отрабатываются необходимые 
навыки коммуникации, повышается навыки коммуникации, повышается 
речевая активность. В процессе работы речевая активность. В процессе работы 
со сказкой дети узнают и  называют со сказкой дети узнают и  называют 
ее героев, отношения между ними, ее героев, отношения между ними, 
пересказывают сказку, строят речевые пересказывают сказку, строят речевые 
умозаключения.умозаключения.

Использование развивающей среды Использование развивающей среды 
В.  В.  Воскобовича «Фиолетовый лес» В.  В.  Воскобовича «Фиолетовый лес» 
и  ее модульных элементов на сказко-и  ее модульных элементов на сказко-
терапевтических занятиях способствует терапевтических занятиях способствует 
«вхождению» детей в сказку и развитию «вхождению» детей в сказку и развитию 
мелкой моторики, что благотворно вли-мелкой моторики, что благотворно вли-

яет на речевое развитие дошкольников: яет на речевое развитие дошкольников: 
совершенствуется выразительность речи, совершенствуется выразительность речи, 
расширяется словарный запас.расширяется словарный запас.
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