Pazsutne amouoHanbHoU chephbl

M. U. BamaAuHa

CoBpeMeHHOe O6LLECTBO XapaKTepusy-
€TCA BO3PaCTAIOLLEN PONbI0 MHPOPMALIMOH-
HOW Ccpefbl B MOBCEAHEBHOMN XU3HU Ueno-
Beka. Kaxaplii poauTteNnb CceropHs CTpeMuTCs,
yto6bl Y ero pebeHka ObliM HoBeMlwMne
rafoKeTbl, ONMUPasicb B OCHOBHOM, Ha MX
BO3MOXHOCTU MO3HABATENIbHOTO PasBUTUSA.
be3ycnoBHO, KOMMbIOTEPHbIE TEXHONOIUU
3TOMY COAEWCTBYIOT, OOHAKO OHW HE MOTyT
CnocobCcTBOBaTh 3MOLIMOHANIbBHOMY pasBu-
TUIO, KOTOPOE CBSA3aHO C MCUXOIOTMYECKUM
KoMdopToM pebeHka, ero JAUYHOCTHbIM
pasBMTUEM, YCMEWHOCTbIO B 0bLiecTBe
M B3aUMOOTHOLUEHUAMU C OKPYKaIOLLUMK.

[owKonbHBIA BO3PACT SBNSETCA Hau-
6onee 6naronpusTHLIM 4 OpraHU3aLuuu
paboTbl NO 3MOUMOHANBHOMY pasBUTHIO
neteii. Ucxoaps wu3 Tpeboanuin OrocC
DO, sMoumoHanbHoe passutue pebeHka
ABNAETCA aKTyasbHbIM A1 COBPEMEHHOIO
JOWKoAbHOro o6pasoBaHus a ¢opmu-
poBaHWe 3MOUMIA — OAHWUM U3 YCUIOBUIA
CTaHOBJIEHUS JIMMHOCTY.

PaszBute 3MOUMOHaNbHOW Ccdepbl
MOXET OCYLECTBASTLCA B Pa3/IMUHbIX
BUOAX JEATENbHOCTU AOWIKONbHUKA: Urpo-
BbIX, ObITOBbIX, NPOAYKTMBHbIX. B HaweMm
JEeTCKOM cajy Takke Bepetcs paborta
no pasBUTUIO 3MOLMOHaNbHOW cdepbl
peteit 5—6 netr. [marHoctnyeckuin stan
(HabniopeHue, 6ecenbl) nokasan, uTo AeTH
B 3TOM BO3pacTe 3MOLMOHANbHO He3pe-
Nbl; OHM CMNOCOGHbI pasnnuyath He BCe
6asoBble 3MOLMM, 3aTPYAHEHUE BbI3bIBAET
COOTHECEHME CBOMX 3MOLIMIA C YyBCTBaMMU,
aHanu3 cebsi U CBOEro 3MOLMOHANBHOIO
COCTOSIHMSA, 3MOLMI [pyroro 4esoBeka,
KOHTPOJIb CBOMX 3MOLMI, MpOsSIBEHUE
3MMaTUK, CONepeXuUBaHUS.

MNpu pasBUTUM SMOLMOHANbHOMN cde-
pbl CTaBATCA Clegyoline 3aAauu.

Pa3suTHe cnocobHOCTM pacno3HaBaTbh
COBCTBEHHBIE U YyXXME SMOLMM.
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NOLKOAbHUKA
5—6 net

MonyyeHne HaBbikoB 6Ge3onacHoro
NpOAABNEHNA SMOLMMA.

PasBuTME CaMOOLIEHKM.

Pa3sButHe 3aMnatum.

MoBbllWweHne KOMMYHMKATUMBHbIX Ha-
BbIKOB.

MUcnonb3ylotca cnepyiowme npyeMmsl:
UrpoTEpPanus, Urpbl-MMUTaLMUKU, INEMEHTbI
ckaskotepanun, obcyxaeHue, beceapl,
YTeEHME XYAOXECTBEHHOM nuTepaTypbl,
apT-Tepanus, NCMXOrMMHACTUKA.

MUrpoBble 3aHaTUA pacnpeneneHbl no
TEMaM, COCTOSIT M3 NPUBETCTBUS, OCHOBHOM
yact, pednekcMM M MNpoLaHus, paccyu-
TaHbl Ha ABa MecsAua C NepUOSUYHOCTbIO
1 pa3 B Hepent.

% Tema «dmoumusa ,PagocTb»
Mpusetcrene «KoMnanmeHTbI».
PaccmaTpuBaHue wunnocTpaumni

¢ smoumeii «PapocTtb». OBcyxaeHue.
PucoBanune nukrorpammbl «Papoctb».

06cyxaeHue.
otion «KTO Kak papyetca?»
McuxormMHacTuka «Pydeek pamocTu».
Pednekcus.
MpowaHue «Tenno pyk U ceppeuy.

¥ Tema «dMoums Ipyctb'»
MpuBetcTBue «JlackoBoe MMs».
YreHune ucropumn npo 06uaky v Ipy-
CTUHKY. PucoBaHue nepcoHaxei, ob6cyx-
DeHue.
PucoBaHue nuktorpammbl «IpycTb».
06cyxaeHue.
Urpa «OT4ero noam rpycrar?s
McuxormmHacTka «Cnacu nTeHua».
Pednekcus.
MpowaHue «[pyxHbie pebstan.

¥ Tema «dMouusa ,Crpax™»
MpusetctBue «BonwebHbii Kny6o-
Hek».,
YteHne M npourpbiBaHMe UCTOpUM
«lans y 6abywku B pepesHe». O6cyxaeHue.

PucosaHne nuktorpammbl «Crpax».
O6cyxneHue.

PucoBaHue «Yero s 6olocb?»

YnpaxHeHue «Bocnutaiht cBo#
cTpax».

Pednekcus.

Urpa «[MpowaHue».

* Tema «dMouma “3nocTe’»

Mpusetcteue «[pyx6a HauumHaeTcs
C YNbIGKM».

PaccmaTpuBaHue wunnictpauui
¢ aMoumsamu «3noctbr. OBcyxaeHue.

PucoBaHne nukTOorpammbl «310CTb».
O6cyxaeHue.

Urpa «Ccopa».

Urpa «Kak Mbl MUpUMCSHI».

Pednekcus.

Mpowanune «[dobpoe >XUBOTHOEY.

* Tema «dMouMsi ,VAUBNEHUE »
Mpusetcteue «[obpoe yTpo».
PaccmaTpuBaHue wunnwctpauui

C aMoumeit «YaueneHnue». QbcyxaeHune.
PucoeaHue nukTorpaMmbl «Yausne-

Hue». O6cyxaeHme.

YTeHMe M npourpbiBaHUE UCTOpUK

«Kusas wngana».

PucyHok «OxuBu Kpyouku». 06-
cykaeHue.

Pednekcusa.

Mpowanune «Kpyr ppyseit».

* Tema «3mMoumsa ,Cnokoiicteue»

MNpueetctBue «BonwebHbI Knybo-
Yyek».

Pucosanne nukrorpamMmbl «Crnokoit-
creue». O6cyxaeHue.

YnpaxHeHue «PucoBaHue cBoero
cnokoicTBus». O6CyxaeHue.

YnpaxHeHne «CrnoKoliHble Belu».

MuMunueckas rumHactvka «Crnokoi-
cTBUEY.

Pednekcns.

MpowaHune «ConHeEYHbIE NYUUKU».
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% Tema «Hawm uysctBa»
Mpusetcteue: urpa «Mpuset».
YnpaxHeHue «TpeHUpyeM 3MOLMU».
UreHne n obcyxpaeHue ckaskn «3a-

MOpOXEHHas CTpaHa».

PucyHok cBoero uvyectBa. O6CYyx-
neHue.

Pednekcus.

MpowaHue «BcTpeTUMcs onsTb».

% Tema «Mup 3Moumit»

MpuseTctBue «Ipyr K ApYXKe.

Urpa «Yrapaii amouuio». O6CyxaeHue.

YnpaxHeHue «HazoBu sMoLMIO».

Mrpa «M3o6pasu smoumio». O6Cyx-
JeHue.

Pednekcus.

Mpowanue «Cnacubo 3a npusTHbiE
3aHATUAN.

B kauectBe nMpuMepa npencTaBneHo
MrpoBoe 3aHATHE MO TeMe «JMouuA
“PapocTb™»

lMpueemcmesue «Komnnumenmel»

Bce cupsaTt B Kpyry, bepyrca 3a
pyku. lNcuxonor nosicHaeT: ckasas «[lo-
6poe yTpo», M4 B masa cocepy, HaAo
NPOMU3HECTU HECKONbKO J[O06pbIX CNOB,
3a 4YTO-TO noxBanuTb. lNpuHuMaloWmi
KOMM/IMMEHT KMBAET rO/IOBOM M FOBOPUT:
«Cnacnbo, MHEe O4eHb NpusTHO!» 3aTeM OH
NPOU3HOCUT KOMIMIMMEHT CBOEMY coceny
M T. 4. N0 Kpyry.

Paccmampusanue uanocmpayuii
¢ amouueli «Padocme». O6cyxnodeHue

BHavane persM npepnaratloT pac-
CMOTPETb HECKONBbKO KapTUHOK C papocT-
HbIMWU NOABMM, 0OPaTUTb BHUMaHME Ha
BbIpaXXeHME MX NuL. 3aTeM NpoUCXopuT
obcyxaeHue.

Bonpocsi oemsam

Kakas amMoums n3obpaxkeHa Ha Kap-
TUHKaX?

MoyeMy Bbl MOHSK, YTO 3TO PafoCTb?

Kak MoXHO M300pa3uTb papocTb?

Koraa Mbl MoXeM BbipaxaTb
panocTb?

Korpa HeyMecTHO BbipaxeHue
panoctu?

Pucosarue nukmozpammel «Padocmb».
O6bcyxdenue

Mcuxonor nokasbiBaeT AeTAM Yep-
Ho-6enyw nukTorpammy «PapocTb»
M npepnaraet HapucoBaTb ee. lMocne
3TOr0 NPOMCXOAUT 06CY)XAEeHHUE: ncuxonor
npegnaraet o6paTMTb BHUMaHUE Ha MMU-
MWKy uua, poT, masa, ynbibky, KoTopble
oTobpaxalor pamocTb.

Hzpa «Kmo kak padyemca?»
Detn ctaHoBsiTca B Kpyr. Mcuxonor
npegnaraetr MM u306pasuTb, NokasaTb

6e3 €108, KaK OHM paayloTCa npu BCTpe-
ye C MaMoii, Korga BCTpeyalT rocTei
B CBO/ [eHb POXAEHMS, Ha MNporynkax
C pOAMTENAMM, NOX04axX B 300MapK, LMPK
U T A

McuxoaumHacmuka «Pyyeex padocmu»

LleTM capatca Ha Mon Mo Kpyry,
6epyTca 3a pyku.

Mcuxonor: «MbiCneHHO npeacTaBbTe,
YTO BHYTPM KaXX[Oro M3 Bac MNOCENUNCA
no6pbiin, Becenblii pyvyeek. B kaxaom
pydyeiike — uucCTas, npo3payHas, Tennas
BoAa. Pyyeek ManeHbkuit U oueHb 030p-
Ho. OH He MOXET YCUAEeTb Ha OFHOM
Mecte. [laBaiTe C HWM NOWUrpaeM: MsbiC-
neHHo npeactaBuM cebe, Kak uywucras,
npo3spayHas BOAMYKA Yepe3 BallM pyHku
nepennsaeTcs Apyr Apyry no Kpyry. Mol
MbICIEHHO MEpenaeM Apyr ApYry pafocTby.

Pednexcus

Letn craHoBaTCcA B Kpyr. BMmecTe
C MCMXONOrOM OHW BCMOMMHAIOT, YEM
3aHMManucb Ha 3aHsTuu. MNepepnasas May
no Kpyry, Kaxablii pe6eHOK FOBOPMUT, YTO
€My MOHPaBUNOChL Aenatb U MOYEMY.

Mpowanue «Tenno pyk u cepdeu»

[leTu BCTalOT B Kpyr W «nepegaiwt»
B /laAolKe cocedy cBoe uMs, ynbibasich
caMoit nobpoit ynbibkoid. Meparor-ncuxonor
npocuT AeTeil NoJaputb eMy 4TO-HUbYAb
Ha npoluaHue: «Y Bac HET HUYero ¢ coboi,
HO Yy Bac eCTb TeMio cepael, Kotopoe
MOXHO MOYYBCTBOBATb, 3TO TEMJIO BalUMX
napouwek». Pykonoxartue no Kpyry.

B pesynstate npoBeneHHON paboTbl
Aetn ctanu 6Gonee CaMOCTOSITENbHbIMM,
aKTUBHBIMM, HAyYMIUCb pacno3HaBaTb
M aHanuMs3upoBaTb CBOM W YyXue 3MO-
UMM U 4YYBCTBA, KOHTPONIMPOBATL CBOM

3MOLMUKU, CTaNu NpoOSABAATL IMNATUIO.
MOXHO cKasaTb, YTO OCHOBHble 33JauMu,
KOTOpble CTaBMIMCb HaMU MO PasBUTUIO
3MOLMOHaNbHOM cdepbl AOWKOAbHUKOB
5—6 net, 6bIM pelleHbl.
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0. 0. EnaHunHueBa

Ponb necouHoit TepanMM B pasBUTMM 3MOLMOHANBHOM
chepbl AeTei AOWKOMBHOrO Bo3pacta

JTa KHMra agpecoBaHa nejaroram, McuUxonoram M
poauTensM, 3aMHTEPECOBAHHbIM B KOMMNEKCHOM U rap-
MOHWYHOM pa3BUTUM pebeHKa Npu NOMOLLM UIP C NECKOM,
NpenocTaBNSoWMM MHOTOTPaHHbIE U HEUCUYUCIUMbIE BO3-
MOXXHOCTU A1 TBOPYECKM OPUEHTUPOBAHHOIO BOCNMTATE-
ns. O6yyatoLume, KOPPEKTUPYIOLLME, Pa3BUBAIOLLUE — UTPbI
C MEecKoM MOryT 6bITb CaMbIMU Pa3HbIMU, HO OHU HEU3MEH-
HO NPUHOCAT peBeHKY U pafoCTb U NONb3Y.

[Ncmxonornyeckas cny>|<6a
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